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star en la ciudad implica violencia sobre los cuerpos, cuerpos

carnales y cuerpos arquitecténicos, cuerpo en movimiento, flujo

constante e imperceptible por donde
transitamos en todo momento. Mi colonia, mi
barrio, mi gente; asi como sus paredes somos
testigos y complices silenciosos de la trasfi-
guracion de nuestros cuerpos en el espacio
sin tiempo.

Vivir en el centro implica, tarde que tem-
prano, entrar en estado de deconstruccion, la
casa que habité contaba sélo con la estructu-
ra fuerte y pesada de lo que alguna vez pudo
ser tres pisos. Elegi el camino de la sanacion
e instalada en un espacio en el segundo piso,
con dos puertas y dos ventanas, cada una
en cada pared de lo que aparentaba ser una

Texto y fotos: Carolina Arteaga
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habitacion. Era un imaginario de lo que pudo
ser, no habia suelo, solamente unas vigas se-
paradas entre si, dejando ver el piso de abajo.
Entonces, recordé el dolor de la caida, le remi-
niscencia del pasado que dej6 en la memoria
almacenada de mi cuerpo el trauma del dolor.
Un accidente de auto, donde me senti violentada por el concreto mismo,
y doblemente violentada por el Estado que vivié mi accidente como una
oportunidad de secuestro y extorsion.

Caminé distraidamente guiada por la par-
titura o instrucciones para la accién que pre-
viamente habia registrado en mis apuntes.
Asi, como entrando por la ventana, aturdida,
confundida y desorientada por el golpe cami-
naba sobre las vigas, caia al abismo de los es-
pacios vacios, me levantaba intentando tomar
acciones para la meditacion como estrategia
para salir del estado del dolor.

La accion la repeti una y otra vez, acari-
ziando y tanteando el vaci6 lentamente desde
sentir familiaridad en la caida, hasta entrar en
catarsis. Todo frente al dispositivo de video,
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por un lapso de media hora hasta quedar exhausta, me
sentia de una manera muy peculiar, asi como las paredes
de la casa, rotas, fragmentadas, con grietas que partian
las paredes de un extremo a otro permitiendo ver otro
espacio en vacio, me desconocia y reconocia, sin rostro,
sin nombre y con el cuerpo roto.

Borré mi identidad, podria ser cualquier mujer dentro
de esta gran estructura infinita que es la urbe, es verdad
que lo que ya pasé no se puede cambiar, pero el sentido
que le doy a las cosas puede generar transfiguracion en
mi. Asi, mi cuerpo toma la forma de la experiencia mol-
deada como tal estructura, la forma en la que me miro
hoy dia, percepcion que se transforma por las acciones
presentes, quiza cambie |a |a profundidad de |a mirada
del otro sobre mi, y sabernos, sentirnos.

Mi intensién es sanar de una enfermedad social,
donde sus sintomas SONn una pasada de concreto, con
herramientas basadas en la meditacién trascendental, el
atrevimiento es enfrentar el dolor, poner el dedo desde
dentro y sobre la herida ya hecha para transfigurar el do-
lor en una poética corporal.

El malestar que vivimos esta en la inseguridad causa
del exceso de habitantes en breve espacio, la enferme-
dad se manifiesta a través de sus dolores, sintomas de
una enfermedad, nadie est3 Seguro aqui. Y la relacion
que tenemos con nosotros mismos y con los otros est4
determinada por una malla transparente, nadie quiere
Pasar a través de ella, pero se filtra todo, todos se en-
teran, el miedo es e| que nos para, la venta de seguros
se dispara, las bardas de apatia se levantan. Todos pa-
Samos por situaciones dificiles que nos impide resolver
nuestras acciones cotidianas, estos obstéaculos como
rastro del mal social enfrenta y confronta, basta con mi-
rar hacia adentro, mirar y reconocer al otro, en el recono-
cimientoy empoderamiento de nuestro entorno.®
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