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¢QUE ESTA HACIENDO EL/ELLA?

El FotoPerformer abraza el acto poético de
la fotografia como una medicina contra
la forma establecida de comportarse.

El FotoPerformer esta imitando la diversidad.
El FotoPerformer estia comunicando

a través de la pose.

El FotoPerformer esté practicando la
fotografia como una filosofia para
fomentar la transformacién.

El FotoPerformer esta celebrando el
movimiento a través de la quietud.

El FotoPerformer esta usando la fotografia
para trazar un mapa para perderse.

El FotoPerformer esté activo porque é1/
ella tiene una sensacién de urgencia.

El FotoPerformer estid documentando
nuevas formas de comportamiento.

El FotoPerformer esté practicando una

nueva gimnasia de la mente. Un proceso de

¢Qué quiero activar como PhotoPerformer?

* Quiero activar el regreso al Ser Humano

= Quiero ver a la imagen como una
oportunidad para expresar una opinion.

* Quiero olvidar las reglas establecidas
sobre “cdmo debe ser una buena foto”. No
busco la perfeccidn, sino la emocion.

* Manda al diablo a los puristas. No te dejes
caer por el ego, sus criticas y envidia.

* Nunca dejes de aprender, experimenta.

* Recuerda que el acto fotogrdfico es
también un acto de comunicacion.

* Y sobre todo...

Haz que valga la pena.”

Aarén Arredondo

WHAT IS SHE/HE DOING?

The PhotoPerformer embraces the poetic

act of photographing as a medicine against
the prescribed way of behaving.

The PhotoPerformer is imitating diversity.
The PhotoPerformer is communicating
through the pose.

The PhotoPerformer is practicing photography as
a phylosophy to encourage transformation.
The PhotoPerformer is celebrating
movement through stillness.

The PhotoPerformer is using photography

to trace a map so to get lost.

The PhotoPerformer is active because
she/he feels a sense of urgency.

The PhotoPerformer is documenting

new forms of behaviour.

The PhotoPerformer is practicing a

new gym of the mind. A process of

expansion throught diversification.

és

Pensar al aparato como meramente
reproductor técnico de imdgenes

hace reducir nuestra mirada. Dado
que somos los constructores de una
realidad hace falta que el hombre

sea el constructor de sus acciones,

lo cual nos transforma en hombre
cdmara para crear una imagen viva.”

Carolina Arteaga



a BB
EL TIGRE DEL INTENTO

partir de uno de los postulados del photohea-

ling*, de siempre estar en excelente condicién

fisica para entregarse a la accién por medio de

su cuerpo sin impedimentos, cada unc de los integran-

tes del grupo multidisciplinario, durante los dias que

sucedieron a Becoming an Image, nos instruyeron en
una de sus formas de entrenamiento.

Comparto mi practica de pases magicos que por méis

de diez afios afios segui con disciplina en la Tensegri-

dad®* de Carlos Castaneda, ahora continto mi propio

camino obedeciendo a la experiencia y a la percepcion,

1 Este es el nombre que se le di§ al FotoPerformance reali-
zado en Ex-Teresa en noviembre de 2016, por Manuel Vason
v los integrantes del taller realizado en el Centro de Produc-
cién de Danza Contempordnea del INBA.

2 Forma de entrenamiento fisico basado en supuestos mo-
vimientos y pases méigicos de los indigenas mesoamericanos
que vivieron antes de la conquista espafiola. La teoria de la
tesegridad se encuentra expuesta en el libro de Carlos Cas-

taneda, Pases migicos (1998).

en la transformacién de la energia. Prictica que trans-
formé mi vida.

Elijo a El Tigre del Intento®, consistente en una se-
rie de movimientos basados en las ensefianzas de Don
Juan, un indio yaqui del norte de México, quien por
designios del universo heredé el conocimiento de un
linaje de chamanes que hoy dia se conoce como Ten-
segridad. Estos movimientos son vistos por hombres
de conocimiento en estados de conciencia acrecentada
para realizarse con la intencién de redistribuir la ener-
gia que somos pero que no tocamos o que usualmente
tenemos estancada.

Es pertinente incorporar este conocimiento a las
préacticas contempordneas, pues en él se busca una
transformacién de hombre a tigre, un hombre que se
acecha a si mismo, y ve sus situaciones como presas que
lo ejercitan para evolucionar. Lo cual nos conduce a un

planteamiento del photohealing: la transformacién.

3 Ver el ejercicio en:
https://www.youtube.com/watch?v=24RL(N6MrWY
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FOTOS: AARON

Para el proceso de transformacién es
relevante dirigir la atencién a la respi-
racién, en este caso, profunda al inhalar
llenando la cavidad del térax e intercos-
tales y durante la exhalacién se produce
un sonido silibante que nos conduce
lentamente de una postura cotidiana a
una actitud acechadora.

La prictica de estos movimientos
incrementa considerablemente la con-
fianza en-uno mismo y la voluntad para
accionar, al final se hace necesaria una
pronta relajacién y estiramiento, por lo
que inclui una clase de yoga que nos per-
mitié a-estirarnos y concentrarnos para

continuar el dia.
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CAROLINA ARTEAGA

urante la instalacién de la obra en el Ex Te-

resa Arte Actual resultaron inconvenientes en

el espacio dificiles de solucionar: una enorme
base de madera, justo en medio del espacio de trabajo,
rompia toda nuestra dindmica, sin embargo, el perfor-
mance debe adaptarse a las circunstancias, pues aun-
que este puede ser previamente investigado, nunca
hay un ensayo final o una versién acabada.

Al ver la estructura de madera en medio del espacio a
todos nos puso en situacién de incertidumbre, aunque
se intentd, era imposible moverla. Solucionar es adap-
tarse a lo que el espacio ofrece, pues de lo contrario
resultaria imposible colaborar en ellos.

Aunque teniamos consigas, trece personas en el es-
pacio accionando un montén de ejercicios resultaba
demasiado, por lo que era sumamente importante
darnos c6digos muy claros para los cambios de accién,
debido a que durante la accién dentro del performance
uno se desconecta de si mismo y se pierde ficilmente
la nocién del espacio-tiempo.

Integrar tantas perspectivas de la imagen al mismo
tiempo me permitié ver criticamente las limitantes
de la cdmara como artefacto, y poder accionar como
mujer-cdmara desde muchos dngulos. Primero tenia-
mos nuestro ojo, nuestra cimara integrada; por otro
lado teniamos un ojo general, una cimara con circuito
cerrado que cualquiera de nosotros disparaba, lo cual
nos permitia ampliar la mirada; habia un tercer ojo,
que pocos activamos: el mirar al espectador.

Involucrar a las personas en el performance suce-
di6é mds ripido de lo que imaginé, al ver que en rea-
lidad todos los presentes tenian cdmaras, comprendi
mucho cuando un espectador se vio fotografiado por
mi, recuerdo toda su expresién de sorpresa, pues nor-
malmente ellos son quienes nos toman fotos a los per-
formers. En ese momento la metafoto sucede, ya que
todos somos fotGgrafos y, al mismo tiempo, sujetos re-

tratables, de manera que vi como se desmaterializaba

el objeto-méaquina al ser yo misma una cdmara

El acto de fotografiar, de Vilém Flusser’, es un texto
que me lleva a pensar en la urgencia de ver critica-
mente el acto de fotografiar, pues otorgamos un esta-
tus de realidad, y de verdad, a la imagen producida por
una cdmara fotogréafica, lo cual pone en riesgo la visién
de mundo que podamos tener. Asi, aunque el hombre
retrata su entorno, el hombre debe ser critico y cono-
cedor de lo que retrata para no reproducir y realmente
producir conocimiento.

Por otro lado, el hecho de unificar mi obra desde la
arte escénico y desde el arte visual siempre me colo-
caba entre una disyuntiva ante la cual tenia que deci-
dir, o se esta delante de la cdmara o se estd atras de
ella. La fusién o hibridacién de estos dos elementos me
libera de tomar una decisi6én y pararme en una obra
con una postura desde la foto performaética. Porque
pensar al aparato como meramente reproductor téc-
nico de imégenes hace reducir nuestra mirada, siendo
los constructores de una realidad y no construidos por
la tecnologia, hace falta que el hombre sea el construc-
tor de sus acciones, lo cual nos transforma en hombre

cdmara para crear una imagen viva.

1 Flusser, V. (1990). “El acto de fotografiar”. En Flusser, V.
Hacia una filosofid de la fotografid (pp. 33-38). México, D.E:
Editorial Trillas.
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